Nagytakaritas a szervezetiinkben

Naponta 1,5-2 liter folyadékot kellene fogyasztanunk, ezt most emeljiik fel 2,5-3 literre!

Napi folyadékfogyasztasunk karan kivil is 1,5-2 liter kellene hogy legyen (sajnos kevesen tartjak ezt
be), ezt most emeljik fel napi 2,5-3 literre, és dlljon féként szénsavmentes asvanyvizbdl,
zo6ldséglevekbdl és tisztitd gydgyteabdl.

Oblogessiik at folyadékkal a testiinket!

A salakanyagokat a folyadék viszi ki a szervezetlinkbdl, természetes tehat, hogy ha a lerakdédasukat
szeretnénk felszamolni, akkor minél tobb vizzel kell "atoblogetniink" a testiinket. Ebbd8l azonnal
latszik az is, hogy miért nem jok erre a cukrozott UditdSitalok: azokban tébb salakanyagnak valé van,
semhogy a mar lerakddottaktdl tudndnak minket megszabaditani. Az alkohol pedig toxikus anyag,
ezért (legalabb) a tisztitas ideje alatt ne fogyasszuk.

Akit zavar az, hogy emelt folyadékfogyasztas mellett tul messzire nem tdvolodhat a
mellékhelyiségtél, vigasztalddjon azzal, hogy ez egyrészt sziikséges a méreganyagok tdvozdsahoz,
masrészt 2-3 nap mulva mérséklédik, mert szervezetiink megszokja, hogy tobb vizzel gazdalkodhat.

Kavé helyett igyunk zold teat

Sajnos az alacsony vérnyomasuak és dlmosak szdmara van egy dramai momentum is: kdvét sem
szabad inni méregtelenitéskor. Igaz, hogy a koffein nem haldlos méreg, de vizet von el a szervezetbdl
és lerakddasokat okoz a kotGszovetekben, aminek leglatvanyosabb megnyilvanulasa a gocsortos
combhatsd. Ha valaki lgy érzi, hogy kavé nélkiil az egész napja félkémasan telik, igyon 1-2 csésze
z6ldteat, aminek ugyanolyan élénkit6 hatdsa van, mint a kdvénak. A megemelt folyadékfogyasztas
amugy is segit egy kicsit az alacsony vérnyomason is.

Vértisztito tedval kezdjiik a napot

A vértisztité novények gazdag listajarél nem szabad egész évben fogyasztani, csak kuraszer(en, a
"nagytakaritasok" idején, olyankor viszont kezdjiik veliik a napot és napkdzben is iktassunk be egy-
két csésze gydgytedt.

Nagyszerl méregtelenits tedk a kovetkezok:

gyermeklancfligyokér (Taraxacum officinalis), kamilla (Matricaria recutita), nyirfalevél (Betula
pendula), édeskdménymag (Foeniculum vulgare), csipkebogyd (Rosa canina), hibiszkusz (Hibiscus
rosa-sinensis), borsmenta (Mentha piperita), citromfl (Melissa officinalis), aranyvessz6fii (Solidago
gigantea) 1:1 aranyu keveréke. A mixbdl két pupos tedskanalnyit két és fél deci vizzel leforrazunk,
majd tiz perc allds utan lesz(irjlk és fogyasztjuk.

Akinek ez tul bonyolult, szamos méregtelenits teakeveréket taldlhataDal i a Bi obol t
polcain, vagy igyon egyszerlien csak napi 2-5 dl csalanteat (Urtica dioica ) (2 dI-rél fokozatosan
emelve az adagot), ez a vesét tisztitja, az pedig - mar megkénnyebbilten - az egész szervezetet.
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SPA MEREGTELENITES ,,DALIA” MODRA

Egészséghazunkban egész évben népszerli a SPA Méregtelenité haszndlata, azonban ebben az
évszakban rendkiviil sokan érdekl6dnek e szolgdltatdsunk irdant, amely nem csupan
méregteleniti szervezetiinket, hanem szamos probléma és betegség esetén eredményesen
alkalmazhaté.

Hogyan mikédik a SPA tisztito és méregtelenit6 rendszer?

A gép képes mikrohulldmokat generdlni masodpercenként
75 ezres frekvencidval. Az SPA tisztitd és méregtelenitd
rendszer percenként 0.1 billié negativ iont dramoltat a
vizben. Ezek a negativ ionok koézvetlenil felszivédnak a
testbe a labfej bérrétegén keresztil. A negativ toltési ionok
elektronokat szallitanak az oxidalt sejtek felé, deoxidaljak
6ket. Ezzel megel6zik ezen sejtek Ujabb oxidaldsat, illetve

fokozzak a sejtek ellendllé képességét. Kivonjdk a
y lerakddott salakanyagokat és mérgeket a testbél a
porusokon keresztll a vizbe, amelyek aztan elszinez6dést okoznak. A viz szinének erdsségébdl és a
szennyez6 anyagok koncentrdciéjabdl meghatarozhatd, hogy mely testrészekbél szarmaznak a
mérgek, illetve a salakanyagok nagy része. A negativ ionok tehat megtisztitjak a testet, ellenallnak az
oxidacios folyamatoknak, eltiintetik a szabad gyokoket és egyensilyba hozzdk a vegetativ
idegrendszert. MUikodése egyszer(i, a vendég beleteszi a 1abat egy langyos flird6be, mely kissé meg
van sdzva, hogy ezzel is segitsiik a viz vezetGképességét. Amikor a gépet bekapcsoljak és a megfelel§
egység bekeril a vizbe, egy elektronikus aramlas indul el, mely egy ,bio-energetikus” mezét hoz
|étre. A mez6 bio-energetikus rezonanciat vezet végig a testen.

Milyen esetekben ajanlott a méregtelenité hasznalata?

Egészséges szervezetnél is javasolt haszndlatra kivaldo egészségmegbrz6 és bels6 egyensuly
helyredllité hatasa miatt. A méregtelenités megsokszorozza a fogyodkurds terapia hatékonysagat,
azért igen el6nyos a kurdt méregtelenitéssel kezdeni. Mindenféle kozmetikai kezelés hatékonysagat
megnoveli, ha a szervezetink mentes a karos salakanyagoktdl és jobban tudja fogadni a
hatéanyagokat.

Olyan problémak esetén, mint dlmatlansag, menstrudcidés fajdalom, fejfajas, székrekedés, a kezelés
mar 2-3 alakalom utan érzékelhet6 eredményt hoz. Komolyabb betegségeknél (reuma, koszvény,
asztma, magas vérnyomds, majgyulladas, diabétesz, rak) mar egyhavi kezelési kuraval jelentésen
javithaté a betegek allapota, ami a laborleletekben pontosan nyomon kdévethetS. Helyreallitjdk a
légzést, jotékony hatdstak a tiidGre, csokkentik az allergias folyamatokat. Klinikai tesztekkel
bizonyitottdk, hogy 35 %-kal képesek higitani a vért és jelentés a szerepik az agyvérzés
megel6zésében.

Szolgaltatasainkat (masszazs, méregtelenités, infraszauna) — a sokak altal kedvelt médon — bérletes
rendszerben is igénybe veheti, igy kedvezébb aron vehet részt az On altal kivalasztott kura(ko)n.
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A MOZGAS ES AZ INFRASZAUNA JOTEKONY HATASA

A méregtelenitésre nagyban rasegit az, ha a kura ideje alatt
bevezetjiik a napi rendszeres mozgdst. Egyszerl dolgok is
sokat szamitanak, pl. napi féléra gyors séta, biciklizés,
kocogas. A bérinket is befoghatjuk a méregtelenitési
munkalatokba: jarjunk szaunazni heti 1-2 alkalommal. Egy
30 perces infraszaundzas alatt testlink 600-800 kaldriat is
veszithet gy, hogy még csak mozognunk sem kell érte!
Amikor az infraszauna kifejti jotékony hatdsat, a test
dolgozik, izzadtsagot termel, hogy elvezesse a hét, egyuttal
kivalasztja a zsirokat és a kdros méreganyagokat is.

Jotékony hatdsai:
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Elénkiti a vérkeringést, erésiti a teljes keringési rendszert.

Serkenti az anyagcserét és fokozza a zsirégetést. A fogydkura leghatékonyabb eszkoze, mert a
kaldriaégetés mellett egyuttal eltdvolitja a salakanyagokat, méregtelenit.

Erdsiti az immunrendszert, noveli a szervezet védekez6 mechanizmusat.

Lehet6vé vélik a méreganyagok /nehéz fémek/ kitritése.

Kdraszer(, vagy tartds haszndlata a zsircsoportokat fellazitja, az alakot atformalja.

A cellulitiszt, a laza két6szovetek gyulladasat megsziinteti.

A b6r mélytisztitasa és sejtregenerald hatasa altal a bért fiatalitja.

Az izomszovetek ellazitdsa dltal teljes relaxaciét biztosit.

Az infraszauna hasznalatanak elényei a hagyomanyos szaunaval szemben:
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Kedvezé hémérséklet: az infravoros hékabin hasznalata sokkal kellemesebb érzés, mert

alacsonyabb, 40-60 C h6mérsékleten fejti ki hatasat.
Jobb méregtelenit6 hatds: Az izzadds mennyisége kb. haromszor annyi, mint a hagyomanyos

szaunaban, ezaltal méregtelenit6 hatdsa 20-60-szoros.
Nagyobb hatékonysag testformalds, fogydkura esetén: az infraszaunaval 2,5-szer rovidebb

id6 alatt érhetilink el azonos kaléria-felhasznalast. A késziilék 30 perces hasznalataval kb. 900
kilokaldria veszteséget lehet elérni, ez kb. 15 km-es futasnak felel meg.

Szépségdpolds: a bbr vérelldtasat javitja, a bért megszabaditja a szennyez6désektél és az
elhalt hamsejtektél. A pdrustisztito és sejtregenerald hatds kovetkeztében a bér fiatalodik.
Betegségmegel6zés: az immunrendszer erGsitése sokkal hatékonyabb. Koénnyebben

elkeriljik az allergiadt, a megfdzast, influenzat, egyéb megbetegedéseket. Ha a betegséget
mégis megkapjuk, sokkal hamarabb kigydgyulunk beléle.

Gydgyitas: a kovetkez6 betegségek kezelésénél lehet a legeredményesebben hasznalni:
reumatikus betegség, izmok és izlletek megbetegedései, hosszu ideje tartd gerinctdji
bantalmak (lumbdagd, isiasz, hat- és derékfdjas, nyakmerevedés), izileti elvaltozasok,
vallmerevség, ill. véll-kar tlinetcsoport, izommerevség, megfazas, allergia, mellékireg- és
egyéb gyulladdsok, |églti megbetegedések, horgéasztma, krénikus hérghurut.




Bevasarlo lista a méregtelenitéshez

Lugos viz

Z6ld és fehér tea, gyogynovénytedk

Méregtelenito teakeverék

Hidegen sajtolt novényi olajak, extra szliz oliva olaj, mogyoré olaj, kukorica olaj, didolaj
Kdkuszolaj (hidegen sajtolt)

Barnarizs, jazmin rizs, basmati rizs
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Buiza termékek helyett: zabpehely, zabkorpa, koles, gram (besan) liszt (csicseriborsoé liszt),

barnarizs liszt, hajdina liszt, tonkolybuza liszt, arpa liszt, szdja liszt, kukorica liszt, polenta

(kukorica dara), a felsorolt lisztekb&l késziilt szaritott tésztak

i Flszernoévények: petrezselyem, koriander, bazsalikom, kakukkfl, kapor, rozmaring,
medvehagyma, snidling, majordnna, oregano, zsalya

9 Fiiszerek: chilli, gyombér, azsiai citromf(i (citromcirok), 6rolt fahéj, koriander mag, kurkuma,
szerecsendid, anizs, szegfliszeg,

i Didk, mogyorék, magok: tokmag, napraforgdmag, lenmag, kendermag, didé, mogyord,

foldimogyord, brazil did, pisztacia, mandula, kesudid

Aszalt gyiimolcsok (voros afonya, szilva, sargabarack, ...)

Edesit6k: méz, fruktdz (gylimélcscukor), agavé szirup, juharszirup, nadcukor, barnacukor

Tej helyettesit6: széja vagy rizstej

Sajt helyettesitd: tofu

Hus helyettesitd: széja, bab, quorn

Cukor helyettesit6: fruktdz, méz

Koffein helyettesitd: pitypang gyokér kdvé, voros tea (rooibos)
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Liszt: teljes kiorlésd buza, tonkoélybuza, rozs, kukorica, rizs, arpalisztek (A teljes kiGrlésd
gabona azt jelenti, hogy a magbél mellett a csirat és a maghéjat is megdrlik, igy egy rostban
és vitaminokban gazdag lisztet kapunk)

9 Gsirdk, fiivek: készen is kaphatd, de otthon is csirdztathatd: mugdbab, lucerna, buzacsira,...
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