
DÁLIA BIOBOLT ÉS EGÉSZSÉGHÁZ – 2120 DUNAKESZI MADÁCH IMRE UTCA 1. (RENDŐRSÉGGEL SZEMBEN) 

Biobolt: Hétfő – Péntek: 10 – 1800; Szombat: 9-1300      Egészségház: bejelentkezésre!  06-20-983-9627 

Bevásárló lista a méregtelenítéshez 

 Lúgos víz 

 Zöld és fehér tea, gyógynövényteák 

 Méregtelenítő teakeverék 

 Hidegen sajtolt növényi olajak, extra szűz oliva olaj, mogyoró olaj, kukorica olaj, dióolaj 

 Kókuszolaj (hidegen sajtolt) 

 Barnarizs, jázmin rizs, basmati rizs 

 Búza termékek helyett: zabpehely, zabkorpa, köles, gram (besan) liszt (csicseriborsó liszt), 

barnarizs liszt, hajdina liszt, tönkölybúza liszt, árpa liszt, szója liszt, kukorica liszt, polenta 

(kukorica dara), a felsorolt lisztekből készült szárított tészták 

 Fűszernövények: petrezselyem, koriander, bazsalikom, kakukkfű, kapor, rozmaring, 

medvehagyma, snidling, majoránna, oregáno, zsálya 

 Fűszerek: chilli, gyömbér, ázsiai citromfű (citromcirok), őrölt fahéj, koriander mag, kurkuma, 

szerecsendió, ánizs, szegfűszeg, 

 Diók, mogyorók, magok: tökmag, napraforgómag, lenmag, kendermag, dió, mogyoró, 

földimogyoró, brazil dió, pisztácia, mandula, kesudió 

 Aszalt gyümölcsök (vörös áfonya, szilva, sárgabarack, …) 

 Édesítők: méz, fruktóz (gyümölcscukor), agávé szirup, juharszirup, nádcukor, barnacukor 

 Tej helyettesítő: szója vagy rizstej 

 Sajt helyettesítő: tofu 

 Hús helyettesítő: szója, bab, quorn 

 Cukor helyettesítő: fruktóz, méz 

 Koffein helyettesítő: pitypang gyökér kávé, vörös tea (rooibos) 

 Liszt: teljes kiörlésű búza, tönkölybúza, rozs, kukorica, rizs, árpalisztek (A teljes kiőrlésű 

gabona azt jelenti, hogy a magbél mellett a csírát és a maghéjat is megőrlik, így egy rostban 

és vitaminokban gazdag lisztet kapunk) 

 Csírák, füvek:  készen is kapható, de otthon is  csíráztatható: mugóbab, lucerna, búzacsíra,… 

SZERETETTEL VÁRJUK A DÁLIA BIOBOLT ÉS 
EGÉSZSÉGHÁZBAN! 

CÉLUNK, HOGY ÖNT ÉS KEDVES CSALÁDJÁT 

HOZZÁSEGÍTSÜK AZ EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁSHOZ, 

BIZTOSÍTSUK A LEHETŐ LEGSZÉLESEBB VÁLASZTÉKOT, 

VALAMINT KÜLÖNBÖZŐ EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ 

SZOLGÁLTATÁSOKAT IS! 


