Bevasarlo lista a méregtelenitéshez

Lugos viz

o Zo6ld és fehér tea, gydgynovényteak

o Méregtelenit6 teakeverék

o Hidegen sajtolt névényi olajak, extra szliz oliva olaj, mogyoré olaj, kukorica olaj, didolaj

e Kokuszolaj (hidegen sajtolt)

e Barnarizs, jazmin rizs, basmati rizs

e Buza termékek helyett: zabpehely, zabkorpa, koles, gram (besan) liszt (csicseriborsoé liszt),
barnarizs liszt, hajdina liszt, tonkolybuza liszt, arpa liszt, szdja liszt, kukorica liszt, polenta
(kukorica dara), a felsorolt lisztekb&l késziilt szaritott tésztak

o Fliszernovények: petrezselyem, koriander, bazsalikom, kakukkfl, kapor, rozmaring,
medvehagyma, snidling, majordnna, oregano, zsalya

e Fliszerek: chilli, gyombér, azsiai citromf(i (citromcirok), 6rolt fahéj, koriander mag, kurkuma,
szerecsendid, anizs, szegfliszeg,

o Diodk, mogyorék, magok: tokmag, napraforgdmag, lenmag, kendermag, dié, mogyoro,
foldimogyord, brazil did, pisztacia, mandula, kesudid

e Aszalt gyiimolcsok (vorods afonya, szilva, sargabarack, ...)

o Edesitok: méz, fruktdz (gylimdlcscukor), agavé szirup, juharszirup, nadcukor, barnacukor

o Tej helyettesitd: szdja vagy rizstej

e Sajt helyettesitd: tofu

e Hus helyettesit6: széja, bab, quorn

e Cukor helyettesit6: fruktdz, méz

o Koffein helyettesitd: pitypang gyokér kavé, voros tea (rooibos)

e Liszt: teljes kiorlési buza, tonkolybuza, rozs, kukorica, rizs, arpalisztek (A teljes ki6rlés(

gabona azt jelenti, hogy a magbél mellett a csirat és a maghéjat is megdrlik, igy egy rostban

és vitaminokban gazdag lisztet kapunk)

e (Csirdk, flivek: készen is kaphatd, de otthon is csirdztathatd: mugdbab, lucerna, buzacsira,...

CELUNK, HOGY ONT £S KEDVES CSALADJAT
HOZZASEGITSUK AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASHOZ,
BIZTOSITSUK A LEHETO LEGSZELESEBB VALASZTEKOT,
VALAMINT KULONBOZO EGESZSEGMEGORZO

SZOLGALTATASOKAT IS!
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